














 

(Dítě) 
Chová se nevhodně. 

(Učitelka) 
„Porušil jsi třídní pravidlo; běž 

prosím si sednout na Time Out 

židličku.“ 

(Dítě) 
Jde si sednout na Time Out 
židličku. Ostatní děti si ho 
nevšímají a pokračují 
v práci. 

Po 5 minutách vyprší čas. 

(Učitelka) 
„Nyní se můžeš vrátit 

mezi nás“ 

Jakmile dítě spolupracuje, 

učitelka je pochválí. 

(Dítě) 
Odmítá odejít. 
„To mi nemůžete udělat.“ 

(Učitelka) 
„Buď můžeš jít sám, 
nebo tě odvedu já.“ 

Dítě jde na Time Out. 
(Učitelka) 

„To je správná volba.“ 

Dítě je klidné. 

Dítě vyskočí ze židle, nebo se 
odmítá uklidnit a neustále křičí. 

(Učitelka) 
„Když neumíš sedět v klidu na 
své židličce, tak jdi do třídy 
paní C na Time Out.“ 

Po 5 minutách 
(Učitelka) 

„Nyní se můžeš vrátit.“ 

Pochválit vhodné chování, 

jakmile je to možné. 

Time Out pro děti od 4 do 6 let  


