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Kurikulum Dobry zacatek pro materské skoly

Kurikulum Dobry zacatek se zaméiuje na rozvoj emocnich a socialnich dovednosti
u malych déti. Jeho dilezitou soucasti je pouzivani velkych manaski.

Rozviji:

Socialni dovednosti a pratelstvi u malych déti
Porozuméni emocim
Zacatky ucenti se prijimat zodpovédnost za své jednani

Zacatky porozuméni procesu feseni problémi

Odborné zazemi kurikula:

Ucitelé a tiidni asistenti zapojeni do programu se zdic¢astni vzdélavaciho programu spolku
Schola Empirica na spravné uziti kurikula. Tento kurz je povinny. Je soucasti
akreditovaného vzdélavaciho programu Dobry zacatek: podpora socidlniho a emoc¢niho
rozvoje déti, ktery predstavi problematiku v Sir§im kontextu.

Jeho soucasti jsou i publikace a didaktické pomiicky pro ucitele:

Publikace ,Dobry zacatek. Ovérené postupy pro ucitelky matetrskych Skol“ -
predstaveni konceptu rozvoje socidlnich a emocnich dovednosti predskolnich déti
,Dobry zacatek” a metodika pro ucitele.

Priklady scénart
o Uvod do tématu s medvédem Calebem
o Navazna subtémata a nacvik s Nelou/Pelem

Aktivity, hry, didaktické pomiicky - pracovni listy pro MS ,Hafikovy hry a
povidani“

Pracovni listy -, Detektiv pratelského chovani“, pexeso pratelského chovani, kolaz
medvéda Caleba

Velké/malé karty emoci a pravidel

Dopisy rodi¢im na avod lekce

Domaci ukoly pro rodice a déti ,,Pojd'me si spolu povidat”



Kurikulum Dobry zacatek vychazi z metodiky Incredible Years tymu prof. Carolyn
Webster-Strattonové?, ktera vyvinula a realizuje vzdélavaci programy za ticelem zlepsSeni
emocniho, socidlniho a kognitivniho rozvoje malych déti a také sniZeni rizika vzniku
problémil v chovani. Série programi Incredible Years je dostupna pro Ctyii rozdilné
vékové skupiny: 0-1 rok (miminka), 1-3 roky (batolata), 3-6 let (predSkolni vék) a 6-12
let (Skolni vék). Programy jsou dale rozdéleny na programy pro rodice, ucitele a déti.
Programy se navzajem doplnuji a jsou efektivni diky tomuto zaméreni se na vSechny
aktéry relevantni pro zdravy rozvoj ditéte. Jejich obsah samoziejmé zavisi na vékové
skupiné, pro kterou je dany program urcen.

Druhym programem, z néhoZ kurikulum Dobry zacatek vychazi, je program Amser Caleb
(¢as Medvéda Caleba), ktery vychazi z principii Incredible Years a je uzptisoben potirebam
velSskych Skol. Jeho specifikem je, Ze je zaméreno na malé déti ve véku 2-3 roky. Bylo
vyvinuto ve spolupraci pedagogi a psychologii z CEBEI (Center for Evidence Based Early
Intervention) pfi Bangorské univerzité ve Walesu a Childerns Early Intervention Trust
pod vedenim prof. Judy Hutchingsové a Rhiain Gwyn a uskute(niuje se v matefskych
Skolach ve Walesu. Kurikulum se zaméruje na rozvoj emocnich a socidlnich dovednosti u
malych déti.

Kurikulum Dobry zacatek zahrnuje 6 lekci:

1. Seznamime se a kamaradime se

Rozvoj socialnich dovednosti a sluSnosti

2. NaSe spolec¢na pravidla

Tridni pravidla a dusledky jejich nedodrzeni, porozuméni tomu, pro¢ potiebujeme
pravidla (aby nas drZela v bezpeci); utvareni pravidel. Prijeti zodpovédnosti za své
jednanti. Ticha Zidle - oddychovy cas.

3. Naslouchdme druhému

Naslouchani - rozvoj détské schopnosti naslouchat, soustredit se a dodrzovat jednoduché
pokyny.

4. Jak se citime?

Pocity - rozvoj dovednosti rozpoznat zakladni pocity z vyrazi tvare u druhych a poté i u
sebe.

1 Vice viz napt. WEBSTER-STRATTON, C. How to Promote Children’s Social and Emotional Competence.
London: Sage Publications, 2008.



5. Zvladani vzteku

Zvladani negativnich pociti - seberegulace. Uceni se strategiim zvladani vzteku.

6. Zvladneme to spolu

Jednoduché reSeni problémi.

Manasci

Je také nutné potidit kompletni sadu manaskl zahrnujici:

Manaska chlapecka a holc¢icky
Manaska medvéda (+ kosik, dostatecné velky pro medvéda)
Marnaska kralika v salatu / manaska Zelvu zalézajici do krunyte

Sadu navlékacich rukavicovych manaskt

Kurikulum pracuje s 3-4 manasky, jimZ miize ucitelka pohybovat dsty a rukama a ktef{
jsou velci pribliZné jako déti samy, takZe je déti berou jako sobé rovné kamarady, ne jako
hracky.

Dejte manaskiim jména.
S mandasky miliZe zachazet jen ucitelka. Déti s nimi nemanipuluji.

Po aktivité budou zase uklizeni na své misto, kam na né déti nedosahnou, a
ucitelka je zase ,privede“, az prijde jejich Cas.

Lekci s mandasky je vhodné zatazovat pravidelné jednou tydné v rozsahu 15-20
min.

Charakteristika manasku

Medvéd Caleb
Marnasci Nela (divka) a Pele (chlapec)

Zelvicka Sam NEBO kralic¢ek v salatu



CALEB

Caleb je velmi stary a moudry medvéd. Zije v lese blizko Nely a Peleho. Je dobry
kamarad vSech déti, ale pro Nelu a Peleho je zvlaStnim kamaradem, protoZe jim Casto
pomaha, kdyz se citi smutni. Casto navitévuje tfidu, aby si popovidal s détmi a zeptal
se jich, jak se jim dafi a jak pokrocily - je to pro né prileZitost, aby mu povédély o tom,
co se na setkanich naucily nového.

Caleb prichazi za détmi do ranniho kruhu vZdy na tvod lekce, aby jim napt. ukazal,

jak se lidé spolu seznami; aby predstavil tiidni pravidla a vysvétlil, pro¢ pravidla
potirebujeme apod.

NELA A PELE:

Nela a Pele jsou tiileté déti, které Ziji blizko sebe v malé vesnici.

Pele je plny energie a obcas se dostane do potiZi. Nela Pelemu pomaha tim, Ze mu
ukazuje dobré chovani, napriklad v klidu sedi a je dobrou posluchackou; nez
promluvi, tiSe se prihlasi; klidné a tiSe chodi po trid€; je trpéliva a se spoluzaky mluvi
zdvorile; pti hrani se stfid4 s druhymi, umi je pochvalit apod.

Nela a Pele prichazi za détmi do ranniho kruhu jednou za tyden, aby s nimi
procvicovali a dale rozvijeli téma dané lekce. Prichazi za détmi s vlastnimi pribéhy,
prevypravi détem situace, které se jim prihodily a spole¢né s détmi a ucitelkami se
snazi prijit na to, jak se v takovych situacich zachovat. Podle potfeby mohou prijitiv
jiny neZ pravidelné urceny den (napi. kdyZ nékdo z déti odcizi hracku, kdyz se déti
chovaji k nékomu nepratelsky apod., kdy je potieba zasdhnout ihned.).

ZELVA SAM/KRALICEK

Uci déti, jak kontrolovat své emoce, vztek a negativni pocity a jak se chovat, kdyz se
citi rozzlobené. Prichazi tedy jen na vybrana setkani.

Pouziti manasku:

Manasci se uzivaji k:

- predvedeni spravného chovani

- pomoci détem pfi uceni se novym dovednostem

- hraniroli - mezi sebou i s détmi

- diskusi a u¢eni v jednotlivych lekcich pti rannim kruhu (viz 6 lekci)

Dalsi pouziti manasku:

- pri hie s détmi (pifedvedeni socidlnich dovednosti a kamaradstvi)

- skupinova stolni hra s détmi a predvedeni spravného chovani

- zlepSeni riznych situaci, které by mohly predstavovat problém, napt. dité
odmitajici odejit rano od maminky.



Pokud chcete zahrat scénku (hrani roli), kde vystupuje mandsek spolecné s ditétem,
nikdy nedavejte ditéti roli ukazujici nevhodné projevy, ty miize zahrat manasek.

Zapojeni rodicia

Pred zahajenim prvni lekce poslat rodi¢lim dopis s rozepsanym obsahem kurikula.
Domluvit schiizku k predstaveni manaskul a kurikula. Vyzdvihnout, Ze rodice hraji v
uceni ditéte podstatnou roli a Ze je nutna jejich spoluprace se Skolou.

Poslat rodi¢tim dopis vZdy pii zahajeni kazdé lekce. Navrhy dopisii jsou v druhé casti
této publikace.

Vypracovavat ukoly se svym ditétem.

Priubéh hodiny (forma prace v krouzku, 2 setkani tydné)

Zahajovaci pisnicka

ZKklidnujici aktivita (pro povzbuzeni klidného usazeni)

Privitani Caleba NEBO Nely a Peleho (jsou-li soucasti lekce)

Situace ve tridé - 10 - 15 minut

Prostor pro pohyb a zklidnéni déti pred zahajenim prace ve skupinkach (minimalné
2 minuty)

Skupinové sezeni - procvicovani aktivit 15 - 20 minut

Zavérecna chvilka - cca 5 minut

Pisnicka na zavér



1. Seznamime se a kamaradime se

Uvod pro uéitele - Dobry zaéatek. Ovérené postupy pro uéitelky mateiskych skol:

Kapitola IV. Souziti ve tfidé. Budovani diivéry, vztahti a komunikace

Dopis pro rodice:

Dopis v priloze — Dobry zacatek v matei'ské Skole: poslete jej rodi¢lim uplné na zacatku,
jesté predtim, neZ do tridy manasky privedete.

Dopis v priloze - Kamaradime se: poslete rodicim v obdobi, kdy s détmi mluvite o
pratelském chovani (hra Detektiv pratelského chovani a scénar s Nelou ,Budes si se
mnou hrat?)

Dalsi didaktické pomiicky:

Hra na detektiva s pouzitim pracovniho listu , Detektiv pratelského chovani“

1.1. Scénar: Caleb

Uvitejte déti a reknéte jim, Ze dnes potkaji velice vyjimeéného kamarada, ktery se jmenuje
Caleb.

Ukazka scénare:

Ucitelka: Caleb je medvéd - ale ne obycCejny medvéd. Caleb je velice moudry, vSechno vi!
Zije v lese u velikého stromu (asistujici kolegyné miiZe détem ukdzat obrdzek lesa). Caleb
je uz hodné, hodné stary a spoustu Casu prospi. PeliSek ma v koSiku - a hele, kosik je tady.
Pssst, musime byt potichu - myslim, Ze Caleb jesté spi. (UcCitelka lehce nadzdvihne viko
kose - a udéld zvuk chrdpdnt.)

Ano. Spinka. SlysSim ho, jak chrape.

Co kdybychom potichoucku vyslovili jeho jméno a zkusili ho tak probudit? Zavolame ho
takhle: (tichym hlasem) ,Vstavej, Calebe.”

Nezapomeiite ho budit potichu, abychom ho nevydésili.

Jste pripraveni? Na tfi. Raz-dva-tri: ,Vstavej, Calebe. (vSichni - ucitelka a déti sborem
tichym hlasem)

Podivame se, jestli je uz vzhiru. ((Ucitelka znovu lehce nazdvihne viko, ozyvd se zvuk
chrdpdani).

Je uz vzhiiru? Jak vite, Ze spi? Ano, chrape.

(Zopakovat probouzeni jednou ¢i dvakrat)



Timto zplisobem miiZete Caleba budit na za¢atku Skolniho roku, kdyz jsou déti jesté malé.
Pozdéji mlzete zkusit nasledujici postup:

»,Myslim, Ze budeme muset jemné zaklepat na Calebiiv kosik a zkusit ho vzbudit. Jeden z
vas to urcité zvladne. Tak se podivejme, kdo sedi pékné klidné a peclivé nasloucha. Krasa,
pochvalte se. Vidim, Ze Hanka sedi klidné a tiSe. Pochval se, Hanko. A dnes vyberu Risu,
ktery sedi klidné a tiSe. RiSo, pojd’ sem a zlehka zaklepej na Calebiv kosik a zkus ho
vzbudit. Nezapomeii to ale udélat jemné a potichu.”

Risa prijde ke koSiku a zaklepe na néj: ,Vstavej, Calebe."
Pochvalte jej za to, Ze se po tiidé pohyboval klidnou chiizi (tfidni pravidlo).

Zopakujte s riznymi détmi jednou, dvakrat ¢i vicekrat a vzdy piipominejte sezeni v klidu
a potichu, pozorné naslouchani, klidnou chiizi a tichy hlas ve tridé.

Caleb: (mruci, probouzi se)
Ucitelka: (zvedne viko) Oh! Caleb se vzbudil. Calebe, vylez a pojd’ se seznamit s détmi.
Caleb: Aah.. ahoj. Teda, kde to jsem?

Ucitelka: V ... (jmenuje Skolku). Pojd’ ven, Calebe. Jsou tu skvélé déti, které se tési, az té
poznaji.

Caleb: Jsou kamaradské? Chtéji se se mnou kamaradit?

Ucitelka: Urcité, Calebe, jsou to moc kamaradské déti. Usmivaji se a vypadaji spokojené a
chtéji se s tebou kamaradit.

(Caleb vyleze z kosiku).
Ucitelka: Dobré rano, Calebe. Jak se mas? (predvadi pozdraveni a potfeseni rukou)

Caleb: Dobré rano, pani ucitelko. Mam se dobte, dékuji. Dobré rano i vam, déti. Vidim, Ze
jste pratelské, protoZe se hezky usmivate a vypadate spokojené. Pani ucitelko, moc rad
bych se pozdravil s kazdym z téchto pratelskych déti.

Ucitelka: S kym by ses chtél seznamit nejdriv, Calebe?

Caleb: No, ja myslim, Ze se podivam po nékom, kdo klidné a tiSe sedi. (rozhlédne se po
kazdém ditéti). Teda, tady je spousta déti, které sedi klidné a tiSe. Tohle jsou ale skvélé
déti. Ja myslim, Ze za¢nu s touhle hol¢ickou v modrych Satickach. Ptijdu k ni bliz, abych s
ni mohl poradné mluvit.

Ahoj, ja jsem Caleb. Jak se jmenujes?

(dité odpovi; pokud je to nutné, ucitelka pomiize)

To je ale pékné jméno. Chtéla by sis se mnou potrast rukou?
(dité si s medvédem potiese rukou)

To bylo ale pékné, jemné potreseni rukou. Mam uz staré tlapky a nékdy mé boli. Ale ty jsi
moji tlapku drzela velmi jemné, dékuji ti.



Presune se k dalSimu ditéti a zopakuje, Ze hleda nékoho, kdo sedi klidné a tiSe, atd.

V ramci ¢asovych moznosti mlZete pozdravit maximalné 3 nebo 4 déti béhem tohoto
uvodu, kazdé dité ale musi dostat béhem dalSich lekci prilezitost, aby Caleba osobné
potkalo a procvicilo s nim jednoduché zdvoftilostni dovednosti zdraveni. Lze v tom
pokracovat béhem skupinovych sezeni.

Béhem celého sezeni pribézné chvali déti za to, Ze sedi klidné a potichu, pozorné
naslouchaji, chodi po tfidé pomalu, apod. Pouzivaji také karty se symboly tfidnich
pravidel a zprostiedkované chvaleni, aby motivovaly ostatni.

Nezapomeiite pied prechodem ke skupinové praci zaradit pohybovou aktivitu. Mize se
jednat o cviceni nebo aktiviza¢ni pisnicku, napft-.:

Vsichni vstaneme a natdhneme paZe tak vysoko, jak dokaZeme. Spicky prstii aZ ke stropu.

A vytreseme pazi, jednu a druhou - nohy. Pochodujeme na misté. Houpeme pazemi jako
pti chiizi a kolena zdvihame nahoru apod.

Poskytnéte détem dostatek ¢asu na uvolnéni energie.

Jednoducha pohybova pisnicka.

Skupinové aktivity (priklady)

Aktivita 1 - diskuse:

UkaZte détem obrazek Caleba a zahajte diskusi (prizpisobte ji na miru stupni vyvoje,
véku, zralosti déti):

Napriklad:

Koho jste dnes potkaly? Jaké to bylo zviie? Jakou ma barvu? Kde Zije? Libil se vam? Co se
vam na ném libilo nejvic?

Aktivita 2 - procvi¢ovani zdravent:

Dospéli maji manasky na ruku. Déti také dostanou navlékaci manasky k procvi¢ovani
zdraveni, dospély se zaméruje predevsim na zakladni socidlni dovednosti pii komunikaci
s druhymi, napriklad pribliZime se k druhé osobé, natoCime se k ni télem i tvari, divame
se do oci, oslovujeme jménem, pouzZivame pratelsky hlas - dovednosti, které déti
procvicuji kazdy den prti zdraveni v krouzku.

Aktivita 3 - vytvarna prace: Kolaz Caleba

Aktivita 4 - setkani s Calebem:

Poskytnéte kazdému ditéti Sanci byt osobné pozdraveno Calebem. Pokud se dité chova
vystraSené ze setkdni s manasky, nikdy ho nenutte. Dejte mu cas, aby je ptijalo, aZ bude
samo pripraveno.
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Rozloucent:

Je tireba nastavit ritual pro okamzik, kdy manasci opoustéji tiidu. V tomto setkani Caleb
odchazi pred zakoncenim.

Caleb: Uuuuhhh... (ziva a ukazuje, jak je unaveny)

Caleb: To jsem ale unaveny. Vite, ja uz jsem stary. Musim hodné spat. Ale vite co? Moc mé
to tu s vami dnes bavilo. JeSté nikdy jsem nevidél tak pratelské déti.

KaZzdy z vas se mnou tak hezky mluvil, usmivali jste se na mé a vypadali jste Stastné a
jemneé jste si se mnou potiasli packou. Moc vam dékuji, holky a kluci. Brzy zase prijdu.
Tak zatim ahoj. (opét ziva).

Ucitelka: Ahoj, Calebe. Uvidime se brzy. Chtély byste rict Calebovi nashledanou, déti?

Déti: Nashledanou, Calebe - uvidime se pristé.

Caleb se vraci zpatky do svého kosiku a brzy chrape. Umistéte kosik z dosahu déti.

Ucitelka: Poslouchejte! (z koSiku se ozyva chrapani). Caleb uz usnul. SlySite, jak chrape?

Ted dame koS$ik na néjaké klidné misto. Nechceme Caleba rusit pri spanku.

Diilezité:

S manaskem Caleba pohybuje jen ucitelka, nikdy ne samotné déti. Mimo lekci spi v koSiku
na misté, kam déti nedosahnou, a prichazi jen na lekci. Neslouzi ke hrani. Pokud s détmi
chcete nacvicovat rtzné aktivity (napr. predstavovani podavani ruky apod.), dejte jim do
ruky malé navlékaci manasky.

Zavér: (cela trida spolecné)

¢ Jednoduché shrnuti a zopakovani

e Jak se jmenuje medvéd, kterého jste dnes potkaly?
e Jakou barvu mél jeho kozZiSek?

e Jaky byl jeho koZich na dotek?

e Kde zZije?

e Kde spi?

e Vinékdo, pro¢ Caleb tak hodné spi?

e Jestli se vam libi Caleb, dotknéte se svého nosu.

Zaved'te: Zaved'te krouZek zdraveni na procvicovani zdvorilostnich dovednosti kazdé
rano, kdyz déti dorazi do skolky, ¢i kazdé odpoledne.
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1.2. Scénar: Nela a Pele

Caleb na minulé lekci pred nékolika dny uvedl tfidu déti do lekce (tématu), jak se
sezndmit s druhym a jak se chovat pratelsky. V dalSich dnech, coZ miiZe byt pravidelné
jednou v tydnu, nebo kdykoli vy ucitelé pocitite nutnost, prichazeji za détmi jejich ,novi
kamaradi“ - holc¢icka Nela a/nebo chlapec Pele. Cilem téchto scének je pripominat détem
nové navyky a procvicovat je s nimi. Zatimco Caleb je ten moudry, ktery dovednost
predstavi, ,déti“ Nela a Pele si o nich s détmi povidaji jako vrstevnici a kamaradi.

Nela: Ahoj, ja jsem Nela, jsem tu nova a rada bych se s vAmi seznamila.
Ucitelka s maniaskem obejde vSechny déti, Nela poda kazdému ditéti ruku a rekne:

,Ahoj, ja jsem Nela, jak se jmenujes ty?“ (dité odpovi: Ahoj Nelo, ja jsem Lenka). Nela
odpovi: ,Rada té poznavam, Lenko.”

Ranni kruh: Budovani vztahd. Co v MS délame?

Nela: Ahoj déti, ja jsem tu nova a viibec nevim, jak to tady ve skolce chodi.
Ucitelka: Ty jsi jesté nikdy nechodila do Skolky?
Nela: Ne

Ucitelka: Tak my ti to radi s détmi povime, ano déti? Co ve Skolce délame? KdyZ prijdeme
rano do Skolky, tak...

Déti napovidaji, ucitelka opakuje, chvali déti a zdliraznuje to Nele, Nela miiZe polozit dalsi
otazky.

Ranni kruh: Navazovani vztahU. Budes si se mnou hrat?

Ucitelka: Déti, stava se vam, Ze kdyz si chcete s nékym hrat, nevite, co mate udélat nebo
rict? Pele a Nela mi tikali, Ze maji stejnou potiZ. Ale prisli na to, jak se to déla a dneska
nam predvedou, jak se miizeme rychle a snadno skamaradit a zacit si spolu hrat.

Pele sedi a jezdi s autickem

Nela: Tobé to krasné jde, Pele. Mas hezké auticko. Také bych rada s takovym jezdila.
Pele: Brmmm brmmm.... (a jezdi sam dal)

Nela: Nepiijcil by mi ho na chvili?

Pele: Ne...

Nela: Tak ja pockdm a za chvilku bys mi ho pijcil?

Ucitelka: Nelo, hezKky cekas, jsi tak trpéliva.

Pele: Ne ne, ja si chci ted’ hrat s timhle autickem.
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Nela: Tak ja tady mam jiné a mohla bych jezdit po draze s tebou?
Pele: Tak jo.

Ucitelka: Pele, ty ses hezky podélil s Nelou o drahu.

Nela: A pak bychom si na chvili vyménili auticka?

Pele: To by Slo...

Kdyby Pele nechtél, aby Nela jezdila se svym autickem po draze:
1. Nela miiZze pockat jesté chvili.
2. Nela si mtiZe zacit hrat s nécim jinym.

3. Nela se miiZe zeptat pani ucitelky, co ma udélat a pani ucitelka ji pomiiZe najit feseni.

Pokracovani:

Ucitelka: Chcete si to zkusit, déti?

Anicka s Kubou za¢nou hrat pexeso.

Pele prichazi k nim a chvili se zajmem pozoruje jejich hru.
Pele: Ta hra je moc zajimava.

Anicka: Ano, radi ji hrajeme.

Pele: (jesté chvili pozoruje) A mohl bych se k vam piidat?
Kuba: Dobte, rozdame pexeso znovu a muzes to zkusit také.

Pele: Ano, ted poc¢kam, aZ dohrajete a pak budeme hrat spolu.

Dalsi aktivity:
Hra na detektiva s pouzitim pracovniho listu ,Detektiv pratelského chovani“

Hra vede k podpofe socidlnich dovednosti: poprosit, podékovat, ¢ekat, aZ na mne ptijde
fada, rozdélit se, stridat se, nabidnout pomoc.
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2. Nase spolecna pravidla

Uvod pro uéitele - Dobry zaéatek. Ovérené postupy pro uéitelky mateiskych skol:
Kapitola IV. Souziti ve tfidé. Budovani diivéry, vztahti a komunikace

Piilohova ¢ast knihy: priloha ¢. 6, str. 104

Dopis pro rodice:

Dopis v priloze - Nase spole¢na pravidla

2.1. Scénar: Caleb

Pro mensi, 2-3 leté déti, je mozZné pouzit pravidla medvéda Caleba:

e Calebje velmistary a moudry medvéd. Spi v kosiku. Zije v lese. Je dobry kamarad viem
détem, protoZe jim Casto pomaha, kdyZ se citi smutné. Casto navstévuje tridu, aby si
popovidal s détmi a zeptal se jich, jak se jim dari a jak pokrocily - je to pro né
prilezitost, aby mu povédély o tom, co se na setkanich naucily nového.

e C(Caleb predstavi tfidni pravidla a vysvétli, pro¢ pravidla potifebujeme.
Ucitelka prinese spictho medvéda v koSiku. Je slySet, jak Caleb chrape.

Ucitelka: Déti, medvéd Caleb spi v koSiku. SlySite to? (chrapani) Zkusime medvéda
probudit?

Déti: Ano, ano.
Ucitelka: (trosku zaklepe na kosik) Calebe?... probud’ se... (chrapani pokracuje)

Chcete nékdo zkusit Caleba probudit? Vidim, jak trpélivé se hlasite. Kdo se hezky hlasi...
Kubiku?

Jakub prijde a klepe na kos: Calebe, probud' se...
Ucitelka pomalu vyndava medvéda z kosiku.

Caleb: Ahoj déti, rad vas vidim. (Ucitelka obejde kolecko s Calebem. Kazdé dité si poda s
medvédem ruku a pozdravi se.)

Ucitelka: Déti, dnes si budeme povidat o pravidlech. Medvéd Caleb vam predstavi
pravidla, ktera ma v lese.

Caleb: Ano, velmi rad vam povim, jakd mame v lese pravidla. Pravidlo ¢. 1 : DrZ se blizko
maminKky.

Ucitelka ukazuje détem obrazek pravidla a pta se déti: Proc¢ v lese potifebujeme tohle
pravidlo?

Déti: Abychom se neztratily a byly v bezpedi.
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Caleb: Spravné, kdyz se drziS maminky, neztratis se. Pravidlo ¢. 2: Ber do pusinky jen to,
co maminka dovoli.

Ucitelka ukazuje détem obrazek pravidla a pta se déti: Pro¢ v lese potiebujeme tohle
pravidlo?

Déti: Abychom nesnédly néco Spatného, aby nas nebolelo brisko?

Caleb: Spravné, kdyz budes poslouchat maminku a ddvat do pusinky jen to, co maminka
dovoli, nesnis nic Spatného... Pravidlo ¢. 3: DrZ se blizko zemé.

Ucitelka ukazuje détem obrazek pravidla a pta se déti: Pro¢ v lese potiebujeme tohle
pravidlo?

Déti: Abychom nespadly ze stromu?

Caleb: Spravné, nepolezes na strom vysoko, a tak budes v bezpeci. Pravidlo ¢. 4: Jdi spat
do kosiku, kdyZ maminka rekne.

Ucitelka ukazuje détem obrazek pravidla a pta se déti: Proc¢ v lese potfebujeme tohle
pravidlo?

Déti: Abychom se dobfte vyspinkaly?

Caleb: Spravné, jdeme spat, kdyZ maminka rekne, abychom byli vyspali a odpocati. Skvéle
jsme si popovidali, ale ted' uZ jsem strasné unaveny a chtél bych si odpocinout a chce se
mi také spat (ziva) ... tak ahoj déti, zase se brzy uvidime.

Ucitelka a déti se s Calebem rozlouci jako v minulé lekci.

Ucitelka uklada medvéda do kosiku a odnasi ho pryc¢.

2.2. Scénar: Nela a Pele
Ranni kruh: Predstaveni tfidnich pravidel

(bez manaskd, jen ucitelka)

Cilem je predstavit détem zakladni pravidla pro spole¢né souziti ve tridé, ktera se tykaji
komunikace, bezpecnosti a pohybu ve tiidé. Nazyvame je ,Pravidla péti“ - viz priloha €. 6
publikace Dobry zacatek, str. 104; dale téz viz dopis pro rodice - NasSe spole¢nd pravidla.

Casem lze pridavat dalsi pravidla, jejichZ poti‘ebu vycitite ze situace ve tf{dé, ale na prvni
tydny a mésice ve Skolce tato zakladni postacuji.

Ucitelka tedy miize détem v rannim kruhu fici:

Pamatujte se, déti, na Calebova pravidla? [ my bychom si méli vytvorit sva pravidla v této
tridé. A jak se na vas tak divam, vidim, Ze uZ vSichni néktera z nich zvladate. Prvni
pravidlo je totiz ,divam se na pani ucitelku, kdyzZ mluvi. (A ukdze détem papir
s obrazkem dlané s roztaZenymi prsty a znaky péti pravidel.)

Davide, pojd’ mi, prosim, na obrazku ukazat, o kterém pravidle ted’ mluvime. (ukaze na
prostiednicek se symbolem ,oka“).

15



Dékuju, Davide, vyborneé jsi to vybral - divame se na pani ucitelku, kdyZ mluvi. A Lucinko,
pojd’ nam ukazat dalsi pravidlo - poslouchame, kdyZ pani ucitelka mluvi.

Podle situace pokrcujete vSemi pravidly, nebo skoncite témito dvéma a dalSi tyden
predstavite dalsi pravidlo. Vice inspirace najdete dale - procvicovani pravidel.

Ranni kruh: Procvi¢ovani pravidel

Nela: Dnes rano jsem v Satné slySela, jak pani ucitelka tikala ,naSe spole¢na pravidla“. Co
to je? To jsem nikdy neslysela.

Ucitelka: Opravdu? Tak my spolu s détmi ti to radi povime. Ve Skolce mame pravidla
proto, abychom byli v bezpeci a aby ndm tu spolu bylo dobre. Pravidlo prvni: ve tridé
chodime pomalu (ucitelka miize ukazat obrazek pravidla Nele a vSem détem)

Nela: Ale co to znamena?

Ucitelka: Tak ja ti to predvedu. (uCitelka vstane a projde se pomalu v kruhu, aby ji vSechny
déti vidély) Chces si to zkusit také?

Nela: Ano (a jde pomalu kolem kruhu)

Ucitelka: Sla jsi hezky pomalu, Nelo. Chcete si to nékdo zkusit? (déti se hlasi) Vidim, jak
se Anicka hezky hlasi, tak nam to, Anicko, pojd’ ukazat, jak chodime ve tifidé pomalu.
(AnicCka vstane a predvede to, ucitelka ji chvali a necha to zkusit jeSté dvé tri déti.) Takhle
chodime ve tridé, hezky jste to ukazaly.

Nela: A proc vlastné chodime ve tridé takhle pomalu?

Ucitelka: Pomalu chodime proto, abychom nezakopli, neupadli a neublizili sob€, ani
détem kolem nas. Trida je malinka a je nas tady hodné. Kde ale béhat mizeme? Co myslite
déti? Vidim, jak se Honzik hezky hlasi, fekni nam to, prosim.

Honzik: Na hristi, na zahradé, na louce, v lese...
Ucitelka: Ano, hezKky jsi to vyjmenoval, Honziku.
Nela: Ale jak budu védét, Ze to pravidlo ,ve tridé chodim pomalu“ dodrZzu;ji?

Ucitelka: Tak ted to budeme, Nelo, pribézné zkouset a nacvi¢ovat. Tady mame obrazek
pravidla, ktery nam pripoming, jak mame ve tridé chodit. Dneska budeme sledovat, kdo
chodi po tridé pomalu a ten hned dostane pochvalu. KdyzZ si vSimneme, ja i vy, déti, kdo
chodi hezky pomalu, hned to fekneme nahlas. ,,Kuba jde hezky pomalu“. V patek vSechny
déti, které pravidlo dodrZovaly, dostanou samolepku (obrazek, omalovanky atd.). Ja si to
budu poznamenavat a zitra v rannim kruhu si o tom zase budeme povidat.
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Nasledujici aktivity

Kazdy tyden v pondéli si predstavime dalsi pravidlo, (mluvim potichu, ruce mam v klidu,
poslouchdam, divdm se do oci) stejnym zplisobem to nechdme déti zkusit, budeme je
chvalit a na konci tydne rozdavat samolepky/obrazky.

Rodic¢lim poslete:

e dopis o pravidlech v MS
e kol ze sesitu ,Pojd'me si spolu povidat”

V rannim kruhu si budeme s détmi povidat o tom, jaka pravidla maji a dodrZuji doma.

2.3. Scénar: Pele a oddychovy cas

Uvod pro uéitele - Dobry zaéatek. Ovéiené postupy pro uéitelky mateiskych skol:
Kapitola VII. Re$eni problémi a konflikti ve tf{dé
Zejména Cast: Oddychovy cas, str. 71-74

Prilohova Cast knihy: prilohy ¢. 13-14, str. 116-118. Omezovani nevhodného chovani u
déti 6, str. 104

Ranni kruh: Nacvi¢ovani oddychového ¢asu

Tento ranni kruh se tyka situaci, kdy ve tridé s détmi resSite neposlusné a nevhodné
chovani. Nevhodné chovani si mizeme rozdélit na to, které je sice rusivé, ale Ize ho
prehliZet (viz kap. PrehliZeni); a na to, které prehliZet nelze a ucitelka musi zasdhnout -
to je chovani agresivni, nicitelské, ublizujici a miliZe jit také o pripady opakovaného
nedodrzovani pravidel.

Vénujte pozornost kapitole VII. Reseni problémi a konflikti ve tf{dé a zejména jeji ¢asti
Oddychovy cas, abyste konceptu plné porozuméli. Ve vykladu jsou obsazeny instrukce,
jak détem oddychovy cas (tichou Zidli) predstavit a nacvi¢ovat ho s nimi. AZ teprve po
pochopeni a nacviCeni ji mlzete zacit v praxi pouZzivat. ProtoZe jde o disciplindrni
opati'eni, musite o ni informovat rodice.

Ucitelka: Déti, dneska budeme mluvit o Zidlicce na uklidnéni a nacvicovat, jak na Zidlicku
jdeme. Pele ndm s tim pomiiZe. Pele, ty jako uhodisS Tondu za to, Ze ti nepijcil hracku.

Pele: Ale jenom jako, protoZe jinak ja nechci ubliZovat kamaradovi.
Ucitelka: Ano, jenom jako.

Pele jde k Tondovi a str¢i do néj.
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Ucitelka: Pele, ty jsi strcil do Tondy, porusil jsi nase pravidlo (ukazuje obrazek pravidla
yruce v klidu“), proto si musis jit sednout na Zidlicku a chvili o tom premyslet.

Pele si jde smutné a pomalu sednout na zidlicku.

Ucitelka si s détmi povida dal: tak déti, Pele ted’ bude chvili premyslet o tom, co udélal a
my si ho nebudeme vSimat. Zopakujeme si uklidnéni negativnich emoci podle Zelvicky
Sama. Ukazuje détem Zelvu a zkousi s détmi metodu Zelviho krunyfte.

Po chvili zavola Peleho zpét.
Ucitelka: Pele, uzZ se k nAm muzes vratit.
Pele prichazi.

Ucitelka: Moc hezky jsi Sel pomalu po tridé. My tady s détmi zkouSime, jak se uklidnit
podle Zelvicky Sama. Chces si to zkusit také?

Pele: Ano, moc rad. (predvede détem, jak se uklidni) A budou si déti ted’ se mnou chtit
hrat, kdyz jsem byl na té zidlicce?

Ucitelka: Ano, urcité budou chtit, protoze ty jsi, Pele, pofad kamarad, jenom se nam
nelibilo, jak jsi strcil do Tondy, ale ted’ uZ to vis$ a pravidlo bude$ dodrZovat.
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3. Naslouchame druhému

Uvod pro uéitele - Dobry zaéatek. Ovérené postupy pro uéitelky mateiskych skol:
Kapitola IV. Souziti ve tfidé. Budovani diivéry, vztahti a komunikace
Piilohova ¢ast knihy: prilohy ¢. 7-9, str. 105-110

Dopis pro rodice:

Dopis v priloze - Naslouchame

3.1. Scénar: Caleb

Ucitelka prinese kosik do tridy. PoloZi ho na zem a rika:

,Déti, dnes nas priSel navstivit nas stary a moudry kamarad medvéd Caleb. Zatim jesté
v kosiku spi, ale zkusime ho probudit”

Postup probouzeni medvéda je stejny jako u ostatnich lekci.
Caleb: (mruci, probouzi se)

Ucitelka: (zvedne viko) Oh! Caleb se vzbudil. Calebe, vylez a pojd’ si s ndami popovidat.
Dobré rano, Calebe. Jak se mas? (predvadi pozdraveni a potreseni rukou)

Caleb: Dobré rano, pani ucitelko. Mam se dobte, dékuji. Dobré rano i vam, déti. Vidim, Ze
jste pratelské, protoze se hezky usmivate a vypadate spokojené.

Caleb se pozdravi s kazdym ditétem zvlast, obejde s pani ucitelkou kolec¢ko a potrese si
rukou s kazdym ditétem.

Ucitelka: Calebe, radi bychom si s tebou dnes popovidali o tom, jak naslouchat druhému.
Caleb: No, to ja jsem moc rad, vZdycky rad poslouchdm a poviddm si s détmi.

Ucitelka: My si také s détmi radi povidame, ale obcas se stane, Ze nékdo zapomene
pravidla, ktera jsme si ve tiidé nastavili.

Caleb: Jaké pravidlo ted myslite?
Ucitelka: KdyZz nékdo povid3, tak ostatni tiSe poslouchaji.

Caleb: Aha, ja vidim na nasténce obrazky pravidel. Ktery obrazek by to byl? MoZna mi
nékdo z déti napovi?

Ucitelka: Vidim, Ze Vendulka se hezky hlasi. UkaZe$s nam, prosim, ktery obrazek patii k
pravidlu ,,posloucham®?

Vendulka vstane a jde k obrazkiim na nasténce nebo vybira z obrazk, které pani ucitelka
pripravila pred rannim kruhem nékde pobliz.
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Caleb: 0. To je hezky obrazek, Vendulko, spravné jsi ho ukazala. Toto pravidlo dobfe
zname a snazime se ho dodrzovat, abychom si mohli spolu povidat a abychom slyseli to,
co nam pani ucitelka nebo kamarad rika.

Stejné tak predstavime dalsi pravidla k naslouchani ,Divam se na pani ucitelku/ na
kamarada” a ,,Pusinku mam zavienou“. Nechame déti fict, co pravidla znamenaji a Caleb
fekne détem, proc jsou dilezita.

Ranni kruh miiZe pokracovat vytvarnou aktivitou, pexesem obrazki pravidel.

Ukoncime pisnickou a uloZzenim Caleba zpét do kosiku.

3.2. Scénar: Nela a Pele

Ranni kruh: Naslouchani a pInéni pokyn(

Nela: Ja jsem dnes prisla, protoZze mam problém a byla bych rada, kdybyste mi s nim
pomohli.

Ucitelka: Jsem si jista, Ze ti déti pomizou, reSeni problémii jim jde vyborné.

Nela: Néco se mi tenhle tyden ve Skolce prihodilo. Po svaciné jsme se pripravovali na
malovani s temperami. J& toto malovani miluji. Pani ucitelka pripravovala papiry a
tempery a my, déti, jsme sedély u stolu a Cekaly. Ja jsem sedéla vedle kamaradky Zuzky.
UZ bylo vSechno pripraveno a pani ucitelka ndm zacinala davat pokyny, jak na to.

Ucitelka: A co se stalo potom?

Nela: JenZe najednou mi Zuzka zacala povidat o tom, Ze byla vCera s maminkou
v papirnictvi a vidéla tam tipytivé barvy, kterymi mizete malovat na sklo i na papir, a Ze
si je prala. A ted ty barvy ma doma a jestli bych k ni nechtéla pftijit jedno odpoledne,
abychom si malovaly spolu. A ja jsem uUplné zapomnéla na to, Ze mam poslouchat pani
ucitelku a probiraly jsme spolu se Zuzkou, kdy to bude a co vSechno budeme délat.

Ucitelka: A co se stalo potom?

Nela: Pani ucitelka k ndm pftisla a zeptala se mé, jestli vime, co budeme délat, Ze to ted’
celé rikala. No... A my jsme nevédély viibec nic, protoze jsme si se Zuzkou povidaly a
neslySely jsme, co pani ucitelka rika. Pani ucitelka rekla, Ze ted’ uZ to znovu opakovat
nebude a Ze to mlizeme délat s dalsi skupinkou zitra. Moc mné to mrzelo, protoZe jsem se
na malovani s temperami celé rano tésila.

Ucitelka: To se stane nékdy kazdému z nds. Déti, co bychom Nele poradili?

Déti: (formou brainstormingu zjistujte, proc je lepsi poslouchat, kdyZ pani ucitelka ddvd
pokyny a soustredit se na prdci).

Nela: Aha, tak ted uz to vim a pristé budu davat pozor, kdyZz mi pani ucitelka nebo
maminka budou néco rikat.

20



4. Jak se citime

Uvod pro uéitele - Dobry zaéatek. Ovérené postupy pro uéitelky mateiskych skol:
Kapitola V. Uznani. Povzbuzeni a chvala ditéte. Vedeni k sebeuznani a vyrovnanosti.
Zejména: Rozeznavani pocitd a nalad jako prostredek k sebepfrijeti.

Prilohova ¢ast knihy: priloha ¢. 10, str. 111-113

Dopis pro rodice:

Dopis v priloze - Jak se citime?

4.1. Scénar: Caleb

Podobnym zptlisobem jako pravidla predstavuje medvéd Caleb détem emoce (4 hlavni
emoce: Stastny, smutny, rozzlobeny, vystraSeny). Déti ukazuji na fotografie nebo
obrazky/karty, které tuto naladu/emoci zobrazuji.

4.2. Scénar: Nela a Pele

Ranni kruh: Poznavani negativnich emoci

Déti si rady povidaji s mariaskem o svych emocich a pocitech.

Jak poznat, Ze mé ovladaji negativni emoce.

Pele: VCera se mi stala takova smutna véc. Byl jsem na hristi a hral jsem si na piskovisti,
stavél jsem z pisku autodrahu. Za chvili jsem uvidél Tondu a Filipa, jak prichazeji a mél
jsem radost, protoZe s sebou méli auticka a ja jsem si myslel, Ze si moZna budou chtit hrat
se mnou. JenZe kdyZ prisili ke mné, zacali se mi smat a rikat: ,Podivej... on si hraje sam,
nema Zadného kamarada... co to stavi za nesmysl?.. a ta jeho auticka jsou stara a
k nicemu... kdo by s nim viibec mohl kamaradit, on je divny“... pomlouvali mé a posmivali
se mi. Ja jsem citil, jak mam najednou mokré ruce a sviral jsem je do pésti... a ja uzZ vim, co
to znamena, Ze se brzy rozzlobim a za¢nu kiicet. Vzpomnél jsem si, Ze si musim Fict,
»,pockej, nadechni se, uklidni se...“. VSimly jste si, jak se méni lidé, kdyZ se zacinaji zlobit?
Maminka, tatinek, pani ucitelka nebo kamarad/ka?

Déti: Ano, vSimly jsme si, Ze maminka se zamraci a moje kamaradka napriklad zrudne...

Ucitelka: Ja jsem si v§imla, Ze kdyZ se mi néco hodné nelibi a jsem nervdzni, za¢ne mi busit
srdce.

Pele: Ano, ja si vzdycky vSimnu, kdyZ se pani ucitelka zacne zlobit, zméni se jeji hlas a
vyraz ve tvari... Co se stane vam, déti, kdyz se rozzlobite? Jak to poznate, Ze se néco déje?
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Déti diskutuji a fikaji své napady.
Pele: Vidite, kolik znakd rozzlobeni jste vyjmenovaly. A co mlZeme v téchto chvilich
udélat?

Déti s ucitelkou nacvicuji strategie na uklidnéni ,Zelvi krunyi“ nebo ,kralicek v salatu”.
(viz dale)
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5.

Zvladani vzteku

Uvod pro uéitele - Dobry zaéatek. Ovérené postupy pro uéitelky mateiskych skol:

Kapitola V. Uznani. Povzbuzeni a chvala ditéte. Vedeni k sebeuznani a vyrovnanosti.
Zejména Cast: Rozeznavani pocitli a nalad jako prostiredek k sebeprijeti.

Dopis pro rodice:

Dopis v priloze - Zvladnout své rozcileni

5.1.

Scénar: Caleb a Zelva Sam

Caleb uvede téma a svého kamarada Zelvu/kralicka

Ranni kruh: Emoce - ndcvik ovladani negativnich emoci s Zelvou

Zelvicka Sam predvede détem vrannim kruhu, jak ovladat negativni emoce. Cviceni
pomaha détem uklidnit se v ohroZujici situaci. OhrozZeni miiZe byt riiznorodé - napéti,
stres, strach, vztek, zlost apod. Zelvi technika jim miiZe ve vSech téchto situacich pomoci,
protoZe jim umozni predstavit si své bezpetné misto (jsou schouleny uvniti pevného
krunyfte, ktery je chrani) a dava jim navodné kroky, jak se uklidnit dychanim a vnitfni
mluvou. Bezpeci, zastaveni se a nadechnuti jsou tfi podstatné prvky vedouci ke zvladnuti
jakékoli naroc¢né situace.

Nacvik s détmi:

1.

2.

Predstav si, Ze mas krunyr jako Zelva, do néjz se mtzes schovat, kdyz se neciti$ dobfre.

Jak poznas, Ze ta chvile prichazi? Zacinas se zlobit, zurit nebo se vztekat. Nebo mas
strach a jsi nejisty. Tluce ti prudce srdce, poti se ti ruce, rozboli té hlava a bricho nebo
mas prsty sevirené v pést.

Schovej se do svého krunyfre, trikrat se zhluboka nadechni a rekni si: ,Stop,
zhluboka se nadechni, uklidni se a premyslej.“

Dobfte, pomalu a zhluboka dychas a nyni nech nddech dojit aZ do svych rukou a nohou.
Nadech povoluje tvé svaly a télo i mysl odpocivaji.

Anyni si sdm pro sebe tikej: ,Umim se uklidnit. DokdZu to. Umim kontrolovat sviij vztek.
DokdZu to a nebudu se poustét do hadky a prani.”

Zustan v krunyfti tak dlouho, nez se uklidnis. Potom z néj mizes pomalu vylézt. (Hned
potom déti pochvalte, jak to dobte zvladly.)
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Pro mensi déti pouZijeme manaska kralicka v salatu. Kralicek uci déti, jak kontrolovat
své emoce, vztek a negativni pocity a jak se chovat, kdyz se citi rozzlobené. U¢i je ale také
fesit problémy a konflity s housenkou a beruskou, které kralicka obc¢as obtézuji ujidanim
jeho salatu.

Kdyz se kralicek rozzlobi tak moc, Ze by na nékoho kricel a bouchal péstickami, radéji se
schova v salatu a snaZi se dychat a uklidnit se.

5.2. Scénar: Nela a Pele
Ranni kruh: Re$eni problémd

Pele: Dneska déti ve skole zlobily, nadavaly mi do opicaka!

Ucitelka: Jak ses pri tom citil?

Pele: Byl jsem hrozné rozzlobeny, tak jsem jim taky nadaval!

Ucitelka: A jaky jsi mél z takového reSeni pocit?

Pele: Moc dobry ne, rikaly mi, Ze jsem blbecek a fekly, Ze si s nimi nemtizu hrat.

Ucitelka: Jestlipak existuje néjaké jiné reSeni, které by v takové situaci fungovalo 1épe?
Chces se zeptat tady déti, jestli maji néjaké napady?

Pele: Tak jo, ale je urcité nikdy nikdo netrapi.

Ucitelka: Ale kdepak, ja si myslim, Ze vSechny déti obcas nékdo zlobi a postuchuje.
Pele: Vazné? A jak se, déti, citite, kdyZ vas nékdo zlobi?

Ucitelka: (povzbuzuje déti, aby pojmenovaly své pocity)

Ucitelka: Ja bych rekla, Ze takové pocity nam napovidaji, Ze mame problém. Je to tak? Pele,
co bys rekl, Ze je tvilij problém?

Pele: Problém je, Ze jsem hrozné rozcileny, kdyZ mé déti zlobi.

Ucitelka: Ptresné tak. TakZe co miliZeS délat, abys ten problém vyftesil? Jaka jsou moZna
feSeni nebo moZnosti, co délat? (povzbuzuje déti, aby navrhovaly reSeni, jako prehlizet
je, odejit pry¢, udélat si ze situace legraci, zhluboka se nadechnout a uklidnit se, vysvétlit
své pocity).

Ucitelka: Pele, tyhle déti jsou skvéli detektivové a feSeni problémt jim jde vyborné.
Podivej se na tu spoustu moZnosti, které vymyslely.

Pele: Mohli bychom si nékteré z téch napadii procvicit? Nejsem si jisty, jak bych to mél
délat.

Ucitelka: Dobte, vybereme dvé déti, které ti ukaZzou, jak reagovat, kdyz té nékdo zlobi. A

ty, Pele, miiZe$ hrat toho, kdo zlobi, ano? (dvé déti jsou vybrany a prehravaji situaci).

Pele: To bylo skvélé - viibec jste na mé nereagovaly, kdyZ jsem vas zlobil. Vlastné mé pak
nebavilo vas postuchovat. Pristé, aZz se mi nékdo bude posmivat, to urcité taky zkusim.
Pak vam reknu, jak to dopadlo.
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Na dalsi hodiné:

Pele: Vite, co se stalo? Déti se mi zase posmivaly a rikaly, Ze jsem hloupy a neumim ani
kopnout do balonu a vite, co jsem pak udélal?

Utitelka: Rekni ndm to, Pele.

Pele: (predvadi) No, byl jsem vazné rozCileny a vzpomnél jsem si, Ze bych mél rict, jak se
citim, ale to mi v tu chvili neslo. Tak jsem se zhluboka nadechl - nékolikrat, abych se
uklidnil. A v duchu jsem si fekl: ,Viibec si toho kluka nebudu vS§imat, dokazu byt silnéjsi
nez on." Odesel jsem jinam a nasel jsem si na hrani jiné déti.

Ucitelka: A jak ses potom citil?
Pele: Bylo to tak skvélg, citil jsem se moc silny.

Ucitelka: (k détem) Myslite, Ze si Pele vedl dobie? Bylo jeho feSeni dobré? Vedlo k dobrym
pocitim? Bylo bezpecné?
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6. Redeni problémui — zvlddneme to spolu

Uvod pro uéitele - Dobry zaéatek. Ovérené postupy pro uéitelky mateiskych skol:

Kapitola VI. Odpovédnost. Podpora vhodného chovani. Zejména cast: PrehliZeni
nevhodného chovani

Kapitola VII. Re$eni problémi a konfliktd ve tfidé.

Dopis pro rodice:

Dopis v priloze - Zvladneme to spolu

6.1. Scénar: Caleb

Ucitelka prinese koSik do tfidy. PoloZi ho na zem a rika:

,Déti, dnes ndas priSel navstivit nas stary a moudry medvéd Caleb. Zatim jeSté v kosSiku spi,
ale zkusime ho probudit.“ Postup probouzeni medvéda je stejny jako u ostatnich lekci.

Caleb: (mruci, probouzi se)

Ucitelka: (zvedne viko) Oh! Caleb se vzbudil. Calebe, vylez a pojd’ si s ndmi popovidat.
Dobré rano, Calebe. Jak se mas? (predvadi pozdraveni a potifeseni rukou)

Caleb: Dobré rano, pani ucitelko. Mam se dobre, dékuji. Dobré rano i vam, déti. Vidim, Ze
jste pratelské, protoze se hezky usmivate a vypadate spokojené.

Caleb se pozdravi s kazdym ditétem zvlast, obejde s pani ucitelkou kolec¢ko a potrese si
rukou s kazdym ditétem.

Ucitelka: Calebe, radi bychom se dnes zeptali, co mame délat, kdyZ ndm kamarad vezme
nasi oblibenou hracku?

Caleb: No, to jsem moc rad, Ze se ptate, vZdycky si rad s détmi povidam.
Ucitelka: My si radi povidame s tebou, Calebe, protoze nam umis poradit.

Caleb: Pamatuji si, jak mi jednou kamarad vlezl do mého koSiku, kam jsem chodil
odpocivat a ja jsem nevédél, co mam délat a jak to kamaradovi rict a byl jsem smutny...

Ucitelka: A jak jsi to, Calebe, vyresil?

Caleb: Pak prisla maminka, vidéla, Ze jsem smutny, pohladila mé a rekla, Ze reSenim by
bylo, kdybychom jsme se v kosiku vystridali...

Ucitelka: Vystridali?
Caleb: Ano, to znameng, Ze chvili jsem byl v kosiku ja, a pak chvili kamarad.
Ucitelka: A jak jste védéli, kdy je fada na kamaradovi a kdy zas na tobé?

Caleb: To nam moje maminka rikala a pak uz nas to nebavilo, tak jsme si §li spolu hrat.
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Ucitelka: Déti, kdy se mliZeme vystiidat, podélit se o hracku? Vzpomenete si, kdy se vam
to stalo, Ze kamarad/kamaradka si chtéli hrat se stejnou hrackou? Co jste delaly?

Déti: (vymysleji situace a mozna reSeni: vystridat se, hrat si spolu, zeptat se pani
ucitelky...).

Podobnym zplisobem predstavime dalsi pravidla pratelského chovani: Poprosim,
podékuji, pockdm, aZ na mé prijde rada. Nechame déti fict, co pravidla znamenaji a Caleb
fekne détem, proc jsou dililezita.

Ranni kruh miiZe pokracovat vytvarnou aktivitou, hrou na detektiva piratelského chovani.
Ukoncime pisnickou, uloZenim Caleba zpét do kosiku.

6.2. Scénar: Nela a Pele

Ranni kruh: Redeni probléma - Nela néco ukradla
(manasek Nela)

Nela: Ja jsem dnes priSla, protoZze mam problém a byla bych rada, kdybyste mi s nim
pomohli.

Ucitelka: Jsem si jista, Ze ti déti pomizou, reSeni problémi jim jde vyborné.

Nela: Néco jsem tenhle tyden provedla ve Skolce. Moje kamaradka Zuzka méla takového

plysaka a meéla ho schovaného ve skrince. A ja jsem hrozné moc taky takového chtéla, tak
jsem si ho prosté vzala! A ona byla hrozné rozzlobena, protoZe to byl jeji specialni plysak.

Ucitelka: A co se stalo potom?

Nela: No, pani ucitelka rekla: ,Kdo vzal Zuzce zviratko?" a ja jsem to nechtéla priznat, tak
jsem lhala a fekla jsem ,Ja ne." Ja jsem si totiz myslela, Ze bych z toho méla veliky problém,
kdyby se zjistilo, Ze jsem to udélala ja. Védéla jsem, Ze jsem ho neméla brat, ale bala jsem
se, Ze uz se mnou Zuzka nebude chtit kamaradit, kdyZ to zjisti. A pani ucitelka mi pak da
poznamku, a doma dostanu na zadek.

Ucitelka: No, Pele 1ika, Ze bychom méli vybirat takova reSeni, ktera vedou k dobrym
vécem. Myslite, Ze tohle byla dobra volba?

Déti: (formou brainstormingu zjiSt'ujte, proc si déti mysli, Ze jeji feSeni moZna nebylo tim
nejleps$im z hlediska bezpecnosti, spravedlnosti a dobrych pocitd).

Nela: Aha, takZe ja jsem z jednoho problému udélala dva tim, Ze jsem lhala. Co mam ale
ted’ délat?

Déti: (vymysleji feSenti, jako priznat chybu, Fict to pani ucitelce a Zuzce, omluvit se, vratit
plysaka).

Nela: Zklamala jsem vas? Myslite si, Ze jsem hrozng, protoze jsem provedla takovou véc?

Ucitelka: Vis, Nelo, kazdy nékdy udéla chybu. DiileZité je, Ze ses nebala ji priznat a chtéla
ji napravit. Co si ted’, déti, myslite o Nele?
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Déti: (feknou, jaké pocity maiji)

Nela: Ja se bojim, Ze nebudu dost silna a nedokazu priznat, Ze jsem udélala chybu. Mohli
bychom si to nacvicit?

Ucitelka: Jisté. Nékdo z déti bude hrat pani ucitelku, dalsi z vas bude hrat Zuzku a dalsi
Nelu. (déti predvadéji pred ostatnimi, jak priznat Zuzce a pani ucitelce chybu a cCelit
dlisledkiim)

Nela: Tak ja to ted’ zkusim sama a uvidim, jak to zvladnu. ,Zuzko, moc mé mrzi, Ze jsem ti
vzala ply$aka, tady ho mas zpatky. Chtéla by sis na chvilku ptjcit jednu z mych hracek?
Muzeme byt porad kamaradky?" Tak jak mi to Slo?

Ranni kruh: Prehlizeni

Ucitelka: Déti, dneska nam Nela chtéla néco povédét.

Nela: Ano, chtéla jsem vam rict, co se mi stalo vCera ve Skolce. Sedéli jsme v rannim kruhu
a pani ucitelka povidala pohadku. Bylo to moc zajimavé a ja jsem se nazila poslouchat.
JenZe moje kamarada Barca do mé celou dobu Stouchala a porad mi néco Septala do ucha.
Rikala: ,Nelo, Nelo, poslouchej, ja ti chci néco rict, prinesla jsem si s sebou dnes tu malou
panenku, mam ji v kapse, chces ji vidét, ukazu ti ji. Nelo, slysis mé?“ Ja jsem ji fekla: ,,Baro,
prestan, ja chci poslouchat pohadku®.

Ucitelka: To jsi fekla moc dobte, Nelo, a pomohlo to?
Nela: Ani ndhodou... dil mé tahala za ruku a néco rikala.

Ucitelka: Vis, Nelo, mné také obcas néjaké chovani obtéZuje a ja se v tom pripadé snazim
si toho nevsimat, nevénovat tomu Zadnou pozornost, oto¢im se zady a délam, Ze to
nevidim a neslySim. (otaci Nelu od sebe)

Nela: Takhle néjak? Délam to dobie?

Ucitelka: Ano, presné tak. Chces si to zkusit? Tady Maruska (vybere dité nebo asistenta)
nam bude povidat pohadku, my budeme poslouchat a ja té budu otravovat a ty zkusis mé
chovani prehliZet.

Nela: Ale jenom jako, protoZe jsme kamaradky, ano?
Ucitelka: Ano, jenom jako. Tak za¢neme, Marusko, povide;j.
Maruska zacne povidat, déti a Nela poslouchaji, ucitelka zacne postuchovat Nelu.

Ucitelka: Nelo, Nelo, koukni, co tu mam, to je moc zajimavé (Nela se otoci od pani ucitelky
a diva se upiené na Marusku). Nelo, ja se stebou uz nebudu kamaradit, kdyz mé
neposlouchas... Nelo, slysis?

Ucitelka: Nelo, ty jsi to krasné zvladla. Uplné jsi mé piehliZela.
Nela: Ale bylo to téZké, protoze jsem byla zvédava, co tam mas.

Ucitelka: Ted' si to zkusime tak, Ze ty, Nelo, budeS nékoho otravovat. Tady Kuba bude
poslouchat pohadku, kterou vypravi Maruska a ty mu budes néco Septat do ucha.

Nela: Ale jenom jako, protoZe chci s Kubou kamaradit.

Ucitelka: Ano, jenom jako. ZaCneme ted'...
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Scénka se opakuje: Maruska vypravi pohadku, Kuba posloucha a Nela ho postuchuje.
Kuba si Nely nevSima....

Ucitelka: Kubo, ty jsi krasné zvladl obtézujici chovani Nely prehliZet. Jak ses citila ty, Nelo?

Nela: Strasné, viibec se mi to nelibilo a po chvili mé to prestalo bavit a také jsem chtéla
poslouchat pohadku. Ale kdyZ ja nevim... kdyZ mi kamarad néco rik3a, tak mu prece musim
odpoveédét, jinak se mnou nebude kamaradit.

Ucitelka: Vis Nelo, kdyZ vSechny déti poslouchaji pohadku, tak ten kamarad rusi i ostatni
a tim, Ze ho prehlizis, mu pomahas.
Nela: Jak mu pomaham?

Ucitelka: Pfece mu ukazujeS a pripominas, co ma ted délat - poslouchat, kdyz nékdo
mluvi.

Nela: Aha... takZe ja mu/ji pomaham?

Ucitelka: A s kamaradem/kou si mizete zas povidat, az pohadka skonci.

Navazna diskuse: kdy prehliZime a kdy ne, které chovani prehliZime a které ne.
NemtiZeme piehliZet, kdyZ nam néco rikda maminka/tatinek, pani ucitelka...

Prehlizenim mizeme také tesit obtézovani, nadavky, posmivani. (konflikty mezi détmi)
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Prilohy:
1. Dopisy pro rodice
2. Detektiv pratelského chovani
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Dobry zacatek v mateiské skole

Mili rodice,

VasSe déti prichodem do matetské Skoly vstupuji do iplné nové a neznamé Zivotni
situace, do neznamého prostiredi, mezi nové lidi. Abychom jim - spolecné s Vami -
tuto cestu usnadnili, mame tu program Dobry zacatek, ktery détem pomaha, aby
se brzy citily ve Skolce v bezpeci a spratelily se s ostatnimi détmi.

Déti budou timto programem provazet
manasci, ktefi vypadaji jako Zivi - mluvi a
hybou se a jsou velci jako déti:

o Stary medvéd Caleb, ktery je
moudry a zkuSeny.

o Holcicka Nela a chlapec Pele, kteri
jsou détem kamarady a maji podobné
ndpady, hry a také podobné starosti a
otazky.

Prichazeji pravidelné za détmi do tridy a Vy se s nimi miZete seznamit ....
(datum cas schuizky s rodici), kde Vam cely program predstavime.

Manasci si s détmi povidaji o tom,

e jak se seznamit a skamaradit,

e jak se chovat pratelsky a hrat si spolecné,

e Z7e nam bude ve Skolce dobie, kdyZ k sobé budeme slusni a budeme
dodrZovat nase pravidla,

¢ co nam rikaji naSe pocity (jak se citim ja a jak ten druhy) a co délat, kdyz se
necitime dobfe,

e jak je diilezité naucit se naslouchat - z mnoha divodi: abych nepteslechl,
co mam délat; abych pochopil, co si preje ten druhy; a abych si uZil celou
pohadku,

e co mame délat, kdyz si s kamaradem nerozumime, kdyZ chceme oba
stejnou hracku, kdyzZ si hrat s nékym, kdo mé odmita.

>
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Jak to probiha a jak mtuiZete svému ditéti pomoci Vy?

e Zhruba jednou tydné prijde za détmi do tridy
manasek a povida si s nimi.

e Potom déti délaji ve Skolce rtizné tikoly a hraji hry.

e Obcas Vam posSleme domi dopis, vnémzZz Vam
napiSeme, co se déti ve Skolce uci.

e A déti pfinesou domt drobny ukol. Prosime Vas,
abyste s ditétem stravili chvili c¢asu nad
ukolem a povidali s nim, co se ve Skolce déla.

v/ v

V nasi Skolce klademe dliraz na socialni a citovy vyvoj ditéte, tedy péstovani
schopnosti navazovat vztahy, schopnosti citit a vcitit se, péstovani citu pro to, co
je dobré a spravedlivé, pomoci a zastat se slabSiho, spolupracovat a vzajemné si
vyhovét.

Vérime, Ze takhle se nam spolecné s Vami podari, aby se déti s novymi kamarady
brzo szili a byly ve Skolce Stastné.

TéSime se na spolupraci s Vami a predem Vam dékujeme,

>
SCHOLA EMPIRICA



Nase spolec¢na pravidla

Mili rodice,

v matei'ské Skole se vasSe déti uci souZiti s ostatnimi a pomahaji nam k tomu nase
spolec¢na pravidla.

e Povidame si, pro¢ mame mit ve tiidé pravidla - abychom byli v bezpeci.

e Spolecné s détmi nasSe pravidla stanovujeme - mame jich pro zacatek pét.
e Vsimame si, kdo pravidla dobie dodrzuje a pochvalime je za to.

e Povidame sij, co se stane, kdyz se pravidla nedodrZuji.

Jak miizete, vy rodiCe, pomoci:
PoZadejte své dité, aby vam ,ukazalo vSech pét“ (zdvihnéte roztaZenou dlan).

Uvidite, kolik pravidel si pamatuje. PoZadejte dité, aby vam ukazalo, jak se
jednotliva pravidla dodrzuji, jedno po druhém.

Pochvalte déti hned, kdyzZ si vSimnete, Ze néjaké pravidlo dodrzuje i doma - tim si
déti pravidla rychleji osvoji. Je vidycky lepsi pochvalit, co se jim dari, nez
vytykat, co nejde!
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NaSe pravidla:

o Pozorné poslouchame.
Aby si déti pripomnély, Ze maji potichu poslouchat toho, kdo mluvi, a ddvat pozor.

Pochvalte je, kdyZ doma nékdo mluvi a déti jej poslouchaji a pockaji, az domluvi.

. Divame se na pani ucitelku, kdyz hovori.
Aby si déti pripomnély, Ze se maji divat se na panti ucitelku a ddvat pozor, co jim rikd.

Pochvalte doma déti, kdyz se na vas divaji a pritom poslouchaji, co rikate.

. Ruce mame klidné u sebe.
Aby si déti pripomnély, Ze maji mit ruce klidné u téla.

Pochvalte je za to, Ze se ruce nechavaji klidné u téla a neohroZzuji jimi lidi i véci
kolem (nebouchaji, nestrkaji se, neshazuji véci apod.).

. V mistnosti chodime pomalu.

Aby si déti pripomnély, Ze uvniti: maji chodit pomalu a potichu - a béhdni, rychlost a
hluk si nechat na ven.

Pochvalte déti, kdyZ doma chodi pomalu.

o V mistnosti mluvime tichym hlasem.
Aby se déti ucily mluvit tiseji a neskdkat ostatnim do reci.

Pochvalte déti, kdyZ doma mluvi potichu a zdvofrile.

Dékujeme Vam za spolupraci,
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Naslouchame

Mili rodice,

v materské Skole se déti uci dobre naslouchat. Umét naslouchat druhému je
dulezita schopnost, kterou ¢lovék rozviji cely sviij zZivot.

e Diky tomu se budou déti umét dobre soustredit na to, co se po nich chce.

e Vyslechnou druhého, aniZ by mu ,skakaly do reci“.

e Rozviji svou empatii - schopnost vcitit se do druhého.

e Naslouchani, soustiedéni a cviceni trpélivosti je dulezity zaklad pro
budouci ¢teni a uceni ve Skole.

Jak miizete, vy rodice, pomoci:

Pozadejte své dité, aby vam ukazalo, jak se
spravné nasloucha:

e SeditiSe

e Pusaje zaviena

e Divase navas (na ucitelku / na toho,
kdo mluvi)

Pochvalte déti, kdyZ si s nimi doma povidate a oni dobfe naslouchaji -
rodi¢lim, sourozenclim, prarodi¢tim, kamaradtm, navstéve.

,Libi si, Ze se na mé divds, kdyZ na tebe mluvim.”

»Jsem rdd, Ze jsi mé nechal domluvit.”

Pochvalte je také, kdyZ spravné splni vase poKkyny. Zaroven se snazte své
pokyny davat jasné a srozumitelné a vlidné.

,UKklid’ si, prosim té, to modré tricko do Supliku.”

,UZ sis dohrdl, tak vrat'ty kostky do krabice.”

»Umej si ruce a pojd’ mi pomoci s obalovdnim rizki.“
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Pochvalte své dité, kdyZ se soustiedi na svou hru nebo pri vasi spole¢né praci.
,Libi se mi, jak jsi trpélivd.”
~Hezky se soustredis na tu stavbu.”

Ctéte si s détmi pred spanim pohadKy. Sta¢i 15-20 minut denné. V tomto véku
jsou nejvhodnéjsi klasické pohadky od B. Némcové, K. ]. Erbena, bratfi Grimm
apod. Radi Vam s volbou vhodné knihy pomiiZzeme. Cetba a krasné ilustrace knih
podnécuji détskou fantazii, to je velice duileZity zaklad, ktery jim do Zivota date
nyni - ve Skolnim véku uz by bylo pozdé!

Dékujeme Vam za spolupraci,

>
SCHOLA EMPIRICA



Kamaradime se
Mili rodice,

déti se seznamuji s ostatnimi ve tfidé. Schvalné, kolik uz maji kamarada? A
pamatuji si jejich jména?

Déti se uci, co to je pratelské chovani. MliZete je podporit tim, Ze je pochvalite, kdyz
si vSimnete, Ze se chova takto:

Podéli se:

Pochvalte dité vzdy, kdyzZ si vSimnete, Ze se déli o
hracky s jinym ditétem nebo s vami.

»,Dékuju, Ze ses se mnou podélila o své hracky a Ze si
s tebou miizu hrat.”

Pomaha:

Pochvalte dité vzdy, kdyz si vSimnete, Ze nékomu
pomaha.

»,Skvéle pomdhds bratrovi posbirat jeho véci. Je to velkd
pomoc a tviij bratr je rdd, Ze mu pomdhds.”

Strida se:

Pochvalte dité vzdy, kdyZ si vSimnete, Ze cekd, aZ na
néj prijde rada a je trpélivé.

,Ty jsi trpélivd, Ze cekds, aZ na tebe prijde rada a
zatimco si s panenkou hrdla tvad sestra, nasla sis néco
jiného na prdci.”

Také hrajeme s Nelou a Pelem hru na detektiva. Nechte si o tom vypravét...

Dékujeme za Vasi podporu,
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Jak se citime?

Mili rodice,

v materské Skole si povidame o tom, jak se citime, a snaZime se pochopit, co to
znamena. Déti si také zacinaji vSimat, jak se citi ostatni a rozviji svou schopnost
vcitit se do druhého - empatii. Tu mame vSichni a je dobré ji posilovat, abychom
nepusobili sobecky.

Déti se uci:
e Pojmenovat 4 pocity (nalady) - vesely (je mi dobie), nadSeny, smutny,
rozzlobeny
e Jak poznat ve tvari a z chovani druhého, jak se asi citi
e Porozumét svym pocitiim a pocitim druhych
e Priradit nalady a pocity ktomu, co prozivaji - co je ¢ini veselymi,
smutnymi, nadSenymi a co rozzlobenymi.

Jak miizete, vy rodice, pomoci:

Povidejte si bézné s ditétem o pocitech a naladach. Jak se citi? Kdyz si ctete,
zeptejte se, jak se asi citi postava z pohadky a jak by se citilo v jeho kazi Vase dité.
Nezapominejte jim také povidat o tom, jak se citite Vy — co Vas ¢ini Stastnymi, co
Vas rozesmutni apod.

Vzdycky svému ditéti hned reknéte, jak jste Stastni, kdyz Vas nécim potésilo.
, Ten tviij obrdzek mé moc potésil!”

»Teda, tys mi udélal obrovskou radost, Ze sis uklidil hracky.”

N

JJsem vZdycky tak rdda, kdyZ mi pomadhds.

KdyZ mluvite o negativnich pocitech, nikdy déti neobvinujte. Nechceme, aby
se déti naucily obvinovat a vydirat (a zaroven je u¢ime chranit se pred manipulaci
druhého).

Nejlepsi je byt jim v tom dobrym vzorem:

vvvvv

Neni vhodné tikat: ,Jsem smutnd, Zes nesplnil, cos slibil,“
ale je vhodnéjsi rici: ,,Je mi lito, Ze budes zitra nevyspaly a unaveny.”

Dékujeme Vam za spolupraci,
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Zvladnout své rozcileni
Mili rodice,

déti uzZ umi rozpoznavat zakladni pocity - vesely (je mi dobte), nadSeny, smutny,
rozzlobeny. U¢ime se, co s tim, kdyZ proziva ten posledni z jmenovanych - kdyz je
rozzlobeny, rozcileny, naStvany, vztekly, zklamany, citi marnost.

Zelva Sam je udi, jak si vtakové sloZité
situaci poradit a jak uklidnit své rozrusSeni.
Nékdy ma totiZ nastvané dité, tireba kdyz
mu nékdo vezme jeho hracku, chut druhého
prastit, kricet na néj nebo do néceho
kopnout. Déti se ale s Zelvou uci, Ze to ale
neni dobré treSeni a Ze mnohem lepsi je
vytesit to v klidu a s druhym se dohodnout.

Zelva si zaléza do svého krunyie, kde je
v ukrytu a miZe se tam uklidnit. Stejné to
uc¢i i déti. Uklidnit se, nadechnout se a
neresit problém s horkou hlavou!

Nacvik s détmi:

1. Predstav si, Ze mas krunyft jako Zelva, do néjz se mtiZes schovat, kdyz se necitis
dobre.

2. Jak poznas, Ze ta chvile prichazi? Zac¢inas se zlobit, zurit nebo se vztekat. Nebo
mas strach a jsi nejisty. TluCe ti prudce srdce, poti se ti ruce, rozboli té hlava a
bricho nebo mas prsty seviené v pést.

3. Schovej se do svého krunyte, tifikrat se zhluboka nadechni a fekni si:
,Stop, zhluboka se nadechni, uklidni se a premyslej.“

4. Dobre, pomalu a zhluboka dychas a nyni nech nadech dojit az do svych rukou
a nohou. Nadech povoluje tvé svaly a télo i mysl odpocivaji.

5. A nyni si sdm pro sebe tikej: ,Umim se uklidnit. DokdZu to. Umim kontrolovat
sviij vztek. DokdZu to a nebudu se poustét do hddky a prani.”

6. Zustan v krunyri tak dlouho, nez se uklidnis. Potom z néj miize$ pomalu vylézt.
(Hned potom déti pochvalte, jak to dobie zvladly.)
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Kdyz se dité dostane do stresové situace, muizete je vést kuklidnéni témito
pokyny. Pripominejte jim nahlas jednotlivé kroky.

Pro je déti je dobré, kdyZ mohou pozorovat a slysSet, jak se s rozcilenim
vypoiadavate Vy.

Rikejte jim nahlas, co Vam bé%i hlavou a jak se uklidiiujete. Napiiklad kdyZ ¢ekate
na parkovisté a nékdo jiny Vam ,vyfoukne misto pired nosem*. MliZete Fici nahlas
pred ditétem: ,Ten mé teda nastval, vzal ndm misto! No co, tak se zhluboka
nadechnu a predstavuju si, jak zalézam do krunyre jako Zelva, kdyZ se chce uklidnit.
Docela mi to pomdhd, uz se citim klidnéjsi. Tak jo, poohlédneme se po jiném miste,
kde se dad zaparkovat.”

Pamatujte, Ze ne vZdy je vhodné rozebirat s ditétem diivod jeho vzteku. Vztek
je pocit, je to znamka néjakého rozporu a nékdy ani dospély nevi, co presné ten
pocit vyvolalo. Natoz dité! Kdybychom po tom chtéli patrat a vyptavat se, jen
bychom dité dovedli k tomu, Ze nékoho obvini a bude se citit ubliZené. Ale to je
dost zjednodusSeny, zkratkovity a sobecky zavér. Nic neni ¢ernobilé.

Bude tedy lepsi jen podporit dité, aby se uklidnilo (Zelvi krunyt). A muZete si o
tom popovidat jindy, aZ budete oba v klidu. S odstupem a chladnou hlavou to jde
vZdy lépe.

KdyZ se dité zvlada uklidnit - zhluboka dycha a uvoliiuje se, hned ho za to
pochvalte: , Libi se mi, jak se dokdZes dobre uklidnit.”

Nerikejte ditéti véty, jako ,Nerozciluj se!“ nebo ,Nevztekej se, nemas proc!“
Obcas se kazdy citi nastvané - i dospély. Dilezité je, jak zachova - Ze se umi
uklidnit.

Dékujeme Vam za spolupraci,
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Zvladneme to spolu

Mili rodice,

déti, které dokazi najit vstricné tresSeni potizi ¢i sporli, jsou mezi ostatnimi
oblibenéjsi. Déti si s nimi radéji hraji a vyhledavaji je. S tim, kdo se hada, chce velet
arozhodovat sam nebo Zaluje, si hrat nechtéji. Proto se déti ve Skolce ucf, jak resit
potiZe v takovych slozitych situacich.

Déti se uci:

Jak poznam, Ze mam potiZ ¢i trapeni?
e Dobre mi napovi moje pocity (jsem smutny, nastvany, madm strach) a
télesné projevy (zpocené dlang, bolest biicha, rychly a hlasity tlukot srdce,
seviené pésti apod.).

V ¢em je potiz?
e Pojmenuji, co mé trapi, napt. ,Stve mé, Ze mi Adam vzal auto”.

Jak to vyresit? Co mame udélat?
e SlusSné pozadat (druhého o hracku)
e Podélit se o hracku
e Pockat, aZ na mé prijde radu
e Omluvitse
e Rici si o pomoc kamaradovi nebo
dospélému

Vysvétleni:

Vlastni pocity a télesné projevy clovéku
signalizuji, Ze se nenachazi v pohodé, tedy, Ze ma
néjaky problém. U¢ime déti, aby si tento vnitini
rozpor uvédomily - aby rozpoznaly signaly, které
jim rikaji, Ze se néco déje. Pokud si to dokazi
uvédomit a popsat je, pak teprve budou viibec schopni zacit hledat Fesent.

Vedeme je k pratelskému, ohleduplnému a kooperativnimu reSent.
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Jak mizZete, vy rodice, pomoci:

Ukazujte détem pristup k feSeni problémi predevsim svym vlastnim
chovanim. Po cely den jste pod drobnohledem détskych oci, které sleduji kazdy
Vas krok, kazdé velké i drobné rozhodnuti, kazdou Vasi vétu, posunek a vyraz ve
tvari. Tak se od Vas déti uc¢i nejvice. Vyuzijte toho a snaZte se stale védomé
modelovat jednani a rozhodovani déti tim, Ze jim jdete prikladem:

e Mluvte s détmi, kdyz reSi néjakou potiZ ¢i trapeni, a navadéjte je
otazkami a poznamkami k hledani vhodného reseni.

e Kdyz sami feSite problém, premyslejte nahlas a provadéjte rozhodnuti a
jednotlivé kroky takovym tempem, aby je déti pochytily.

Napriklad kdyZ se rozlije piti na podlahu, rikejte nahlas, aby to déti slySely: ,Mdme
tu rozlité piti. Jak to miiZu vyresit? Zastavim se, uklidnim se a budu klidné uvaZovat.

Zhluboka se nadechnu (a ziistanu klidnd). Nic nehori. Jaky pldn vymyslim? Vezmu si
hadr a utru to.“

Dékujeme Vam za spolupraci,
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